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3 NUMEROS LEJOS

VIA LINK quiere que tengas la ayuda que necesitas cuando la necesitas.
Aqui hay tres numeros que brindan ayuda y apoyo las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana en tiempos de crisis.

‘211 9-1-1 EMERGENCIAS

Despacho de Primeros Auxilios para:

Situacidon que pone en peligro la vida e Respuesta a desastres
Emergencia Médica e Denunciar un delito
Fuego

9-8-8 APOYO EN CASO DE CRISIS

‘9‘88 Intervencion en Crisis y Suicidio para:

e Pensamientos suicidas e Crisis de abuso de sustancias
e C(Crisis de salud mental e Angustia emocional

2-1-1 SERVICIOS ESENCIALES

21 P )
Informacion y referencias para.

Viveres e Transporte

Vivienda y Refugio e Servicios Legales

Asistencia de servicios publicos e Consejeria y Grupos de Apoyo
Servicios de salud e Cuidados posteriores a desastres
Servicios Gubernamentales e Otras necesidades esenciales

Servicios de traduccidn
estdn disponibles para el teléfono
Servicios de texto y chat.
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